
 
 
 
 

        Témoignages                    
 

  
 
 
1- Jean Cardonnel, 87 ans, prêtre. 
 

 Je refuse absolument de vieillir à 87 ans. J’ai décidé de     
passer par la mort, mais je décide également de n’y 
rester jamais. Résolument, je mets la résurrection au 
centre et au cœur de toute ma vie.  
 
 

      2- Bernard Pierson, 77 ans, employé de bureau. 
 

 Je voudrais être utile aux hommes et aux animaux, faire 
le bien et lutter contre le mal d’où qu’il vienne, que ce 
soit au nom de Dieu ou du diable.  
 
 
 3-Serge Belhassen, 45 ans, médecin.  
                                     
  Je suis vivant et heureux de l’être . 
 

               
                4- Martin Kiefer et Moumouna, 52 ans. 

  
        Je suis un voyageur depuis toujours.  
       Mon sang n’est pas comme le leur, mais ma vie est celle   

 des gitans. Je suis heureux comme ça. 
                 
 
 
 
 



            
 
 
                5-Lucio Lanzone, photographe portraitiste. 

                                  
              J’écris avec la lumière 
                Je conçois, je réalise 
                J’interprète l’émotion et la sensation 
                Je suis photographe 
                Enfin, j’essaie . 

 
 
 6-Anne Barthel, 68 ans, ancienne infirmière et auteur. 
                             

      JE ne suis rien sans JE 
      Ce JE par qui j’existe, 
      Ce JE qui me distingue 
    Des autres autour de moi 
    JE ne suis rien sans JE 
    Parfois si je suis triste 
    JE ne me quitte pas 
    Et JE pleure avec moi 

               Pourtant souvent aussi 
    Quand JE entend mon rire 
    JE est à mes côtés réjoui avec moi 

               Fidèle pour toujours c’est JE 
    Qui me délivre 

               Des peines et des chagrins 
               C’est JE qui me fait vivre. 
             * Sur l’air de « Que serais-je sans toi » Musique Jean Ferrat - Texte Louis Aragon 

 
 
7-Sylvie Goussopoulos, 42 ans, photographe. 
                                           

     JE n’est pas une AUTRE . 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

               8-Mathilde Roux : 44ans styliste. 
              

JE. Une petite bribe de « JE »  est restée « DANS » et s’est   
nourrie « DE ». Dans, De : chaque être, chaque chose, 
chaque sensation que j’ai aimé ou souffert. Ce désordre 
continu et il fait ordre. Cette multitude grandie et je ne 
saurais dire comment elle fait unité. Pourtant elle l’est : JE . 

     
 
9-Laetitia Camboulives, 36 ans, comédienne, chanteuse. 
 
Je ne sais pas si je vais vivre de ce métier, mais je 
chanterai toujours. C’est  un remède à tout ce qui peut 
m’arriver dans la vie, c’est aussi une force. C’est un état 
hypnotique qui me permet de me ressourcer et me 
redynamiser. C’est une passion qui m’anime et je ne 
pourrais pas vivre sans. Lors de la grossesse de ma mère, 
mon frère, qui est musicien, a mis tous les jours la caisse de 
sa guitare sur son ventre et jouait des airs tout en disant 
« Je veux que cette petite sœur aime la musique et 
qu’elle ait le rythme dans la peau ». Depuis, j’ai toujours 
chanté. 
 
 

              10- Jean-Michel Guérin, 36ans, boulanger. 
 

     Je me lève le matin, et apprécie de me rendre au travail. 
La rue est calme, chaque maison est éteinte. 
Je prépare les mets qui accompagneront la journée. 
Donner du plaisir chaque jour est ma priorité. 
Le sourire d’un client me ravit de bonheur 
J’AIME MON METIER. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
11- Fatima Lahouitar, 25ans, comédienne. 
                                         
Je ne parlais plus, ou que très rarement. 
J’ai réussi grâce au théâtre à parler à des gens que je ne 
connaissais pas. La scène, c’est le trac le plus beau. Je ne 
m’imagine pas vivre sans, je m’y sens protégée. Les gens 
peuvent me laisser tomber mais pas le théâtre. 
 
 

              12-Anne Knipper, 39 ans, artiste circassienne. 
 
Je souhaite à tous les humains de casser leurs chaînes du 
quotidien, de sortir des prisons pour qu’ils vivent 
pleinement la vie  qu’ils souhaitent « ceux qui ne bougent 
pas ne sentent pas leurs chaînes » alors, voyagez, « le 
monde est une mer, notre cœur est un rivage », à votre 
rythme « ne craignez pas d’être lents, craignez seulement 
d’être à l’arrêt, » rencontrez d’autres humains, « les cœurs 
les plus proches ne sont pas ceux qui se touchent » et 
soyez libres « la liberté, c’est un cadeau qu’on se fait à soi- 
même ». 
 

 
               13-Roger Denis, 75 ans, pilote de chasse. 

                             
      J’aime voler…Si je n’étais pas Homme je serais OISEAU.                 

Passionné par la transmission de l’art du vol, je lui ai 
consacré ma vie professionnelle. J’ai eu le bonheur et 
l’honneur d’être l’un des pilotes de la Patrouille de France. 
Voler est ma vie. 
 
 
 
 
 



 
14-Pierre Doussaint, 50 ans, chorégraphe. 
                                     
J’ai toujours aimé que les cailloux puissent rouler. C’est le 
départ de mon parcours artistique. On m’a donné la 
possibilité de danser très tôt, puis je suis allé à la quête de 
ma passion et depuis, je mets mon art au service de l’art. 
Je me suis réinventé plusieurs fois. La passion, ça nourrit. 
L’important, maintenant, c’est de transmettre. 
 

               
               15-Emilie Delmonte, 29 ans, chauffeur routier. 

                                      
Je suis chauffeur routier depuis un an et demi. J’aime ce 
travail pour sa solidarité, son entraide et sa convivialité 
avec les autres chauffeurs. C’est un métier qui me rend 
heureuse car il n’y a pas de routine, pas de patron 
derrière moi, c’est aussi un métier responsable. 
 
 

              16- Jean-Claude Feuillarade, 54 ans, capitaine au long cours.  
                                                     
« JE » n’est maître de rien, ni de la phrase ni de l’image. 
« JE » n’est ni une source, ni un complément, peut-être un 
sujet. 
« JE » précède le verbe et prétend agir sur lui mais le 
verbe seul peut lui accorder une consistance. 
Un jour, peut-être dire « JE SUIS ». 
 
 

                17- Crochet, 68 ans, président de la Commission pour le  
                                       bon goût européen.   

 
Je, moi-même personnellement et en ce qui me  
concerne, m’aime. 
 
 
 
 
 



 
18- Annick Azen, 53 ans, assistante de direction. 
                                 
Je suis mère grâce à elle. 
Je suis amante grâce à lui. 
 En totale harmonie grâce à eux. 
 Plus forte pour laisser aller et venir les autres vers moi 
Je suis femme. 
Je suis une funambule qui chemine sur le parcours de sa 
vie. Je t’aime un peu, beaucoup, passionnément…la vie. 
 

 
               19- France Aline, agent d’artistes. 

  
      Je, c’est j’aime, j’aime beaucoup de choses, j’aime la nature, 
      les gens, les animaux, j’aime tout jusqu’au moment où on essaie 
      de faire des choses désagréables qui me tourmentent. 
     Je pense beaucoup à je, mais je pense aussi beaucoup à vous. 
            

       
                20- Lucia Avello, 57 ans, artiste peintre.  

                                 
               Je veux connaître, je veux  grandir, je veux jouir, je veux aimer.      
               Je veux la sérénité, pas uniquement pour moi mais pour tout le    
               monde. Je veux des bras très grands, très longs. Je voudrais tout 
               embrasser, la jouissance, l’amour, la fraternité. Je voudrais des  
               bras comme la circonférence de la terre pour aimer, pour 
               embrasser, pour donner aussi. 

 
 
21- Rachid Ouettassi, 40 ans, photographe. 
                                       
Je ne crois pas que l’art soit un choix, c’est plutôt un destin. 
 
 
 
 
 
 
 



 
22- Fatma Elgali, 50ans, responsable buvette cinémathèque.  
                               
Je veux que la paix existe dans le monde entier. 
 
 

               23- Sylvia Lapeironnie Zuiller, 61 ans, manager. 
                                                     
Je suis une voyageuse avec peu de bagages. Je me partage 
entre deux pays. Mon envie est de continuer à voyager et de 
découvrir d’autres pays. Je fais beaucoup de projets pour 
qu’en fait, tout aille mieux partout dans ma vie. 

 
 
24- Thidiem Nguyen, 37 ans, commerçante. 
                                       

               Je suis en France pour une meilleure vie, car au Vietnam celle-ci 
               est trop difficile. J’aime la vie ici, car il y a plus d’avantages que     
               là-bas. Au début c’était difficile par rapport à la langue, mais 
               maintenant ça va. Je travaille beaucoup et je trouve que les 
               Français aussi. Du coup je n’ai pas le temps de faire les courses, 
               d’aller au cinéma. 
 
               
                25- Michel Gely, 52 ans, facteur.  

                               
Je passe et je repasse, ce depuis très longtemps…. 
Je suis aimé certains jours et d’autres moins…. 
Mais qu’importe, Je reviendrai demain !!!  
 
 

               26- Léopold Salles, 83 ans, viticulteur. 
 

               J’ai toujours travaillé dans la viticulture depuis l’âge de 14 ans.   
               Pendant la guerre, j’ai travaillé dans l’Aude. Mes loisirs étaient  
               de me promener à pied le dimanche par ci par là, d’aller à la 
               pêche à la rivière. On allait aussi s’amuser dans les bals. J’aime 
               la campagne et la préfère à la ville, c’est pour cela que je  
               marche toujours beaucoup, même aujourd’hui.  
 



 
 
 

 
 

      27- Brice Jacqueline, 26 ans, mécanicien auto.  
                                        

               Je suis fier d’être à nouveau papa d’un petit garçon qui sera  
               heureux dans la voie qu’il aura choisie. 
               Pour moi, la famille c’est la chose la plus importante car c’est la   
               continuité de la vie. 

 
 
28- Jean Thérain, 70 ans, conseiller en formation continue.  
                                

               Je voudrais retrouver ce à quoi j'ai cru pendant ma jeunesse, 
                un monde dans lequel les gens, quels que soient leur âge, leur 
                origine, osent se parler, échanger, partager leurs idées, leurs  
                passions, afin de construire ensemble un monde ouvert sur l’Autre. 
                Notre société consumériste, informatisée, le permettra-t’elle ?... 
               Je ne peux que le souhaiter et apporter une modeste  

 contribution…  
                
               
               29- Elisabeth Twardowski, 48 ans, styliste costumière.  

                                              
Je 
Jeu de miroirs 
Jeu de la Vie 
Jeu de l’Amour 
Il n’y a pas de « je » sans le regard de  « l’autre »   
Il n’y a pas de « je » sans toi 
Je 
Toi 
LA VIE  
 
 
 
 
 



  
 
 
 

         30- Soizic Chouin, 29 ans, maître nageur. 
                             

Je déteste l'injustice. Je hais les personnes qui font du mal   aux 
enfants. Je n'aime pas les gens qui font du mal aux autres. Je 
n'aime pas les gens remplis de principes qui ne leur permettent pas 
d'avancer et de croquer tous les moments de la vie. Je n'aime pas 
les gens violents. Je n'aime pas les alcooliques qui choisissent la 
boisson à leur famille. Je suis contre le pape. Je suis contre les 
sectes. Je n'aime pas l'argent, ça pourrit les gens. Je n'aime pas les 
guerres, surtout celles de religion. Je suis pour la liberté. J'adore les 
voyages et communiquer avec les gens d'origines et de cultures 
différentes. J'aime rendre heureux les gens que je croise dans ma 
vie. J'aime que les gens se respectent. J'aime les animaux. J'aime 
les crêpes et les galettes, surtout celles de ma mère ! Je suis 
passionnée d'équitation. J'aime que les non-dits soient dits ! J'aime 
que les gens communiquent. J'aime profiter de la vie comme je 
l'entends : sport, amis, voyage, famille, aide envers autrui. J'aime 
me remettre en question pour pouvoir être davantage tolérante. 
J'aime progresser. J'aime la compétition. J'aime les gens qui ont la 
niaque pour s'en sortir dans la vie. J'aime ma mère, mes deux 
frères, mon père Eric et mon lolo. J'aime cette citation :"Je n'ai de 
certitudes que sur un point, c'est que des certitudes, il n'y en a 
point. 

 
                                       
 
 

 
                                    _________ 
 
 
 
     
     


